
Som arrangör till det årliga Arbets- och miljömedicinska vårmötet som gick av stapeln 8-9 
maj i Lund, kan vi från Arbets- och miljömedicin i Lund nu vila oss i att konferensen gick i 
hamn precis så som vi önskade. Det krävs mycket arbete och planering att arrangera en 
konferens med 320 deltagare från skilda målgrupper och från olika delar av Sverige. Allt från 
myndigheter, företagshälsovård och forskare till företag, kommuner och andra med arbets- 
och miljömedicinskt intresse. Men vi vill tro att vi fångade in en bred publik till en konferens 
där det fanns något för alla som är intresserade av hur arbetsmiljön, inomhusmiljön eller den 
yttre miljön påverkar vår hälsa! 

Det har lagts ner mycket arbete på att skapa ett program som verkligen inkluderar och 
engagerar alla. Det har varit imponerande att se en hel klinik arbeta tillsammans för att få 
ihop en sådan mix av små och stora beslut, samtidigt som man krokar arm mellan olika 
professioner. Att sen få njuta av att dagarna flöt på enligt planering och att få kommentarer 
och hejarop såväl under konferensen som feedbacken efteråt gör mig ännu mer nöjd och 
stolt över vårt arbete.  

Festligheterna på kvällen var ett härligt inslag, med underhållning från både kliniken och 
Lunds spexarliv – som blev en riktigt rolig och energifylld kväll! Och disco med livemusik var 
ett perfekt sätt att fira allt det hårda arbete som låg bakom konferensen. 

Både ett mål och resultat av att samlas på konferens, som jag ser det, är när balans mellan 
nätverkande, lärande och stärka samarbeten mellan forskning och kliniskt arbete finns. Detta 
samtidigt som att få chansen att skapa nya kontakter och samtidigt vårda gamla är alltid lika 
värdefullt.  

Vi ser framemot Vårmötet 2026 som arrangeras av Arbets- och miljömedicin i Göteborg. 

 

Skrivet av Specialistsjuksköterska Maria Willman på AMM i Lund s som arrangerade 
vårmötet  

 

 


