
Förmöte med riksföreningen på Arbets- och Miljömedicins (AMM) 

årliga konferens – Vårmötet -2025  

 

Årets konferens som anordnas enligt ett rullande schema hölls på Akademiska föreningens 

borg i ett vårvacker Lundgård den 8–9 maj i Lund av AMM Syd  Arbets- och miljömedicin Syd 

- Södra sjukvårdsregionen 

   

 

 

 

 

 

 

Dagen före, den 7:e ägnades eftermiddagen åt förmöte för de olika proffesionsgrupper ute 

på AMM:s hemmaarena Medicon Village i Lund. Sjuksköterskorna vid Sveriges AMM- kliniker 

har sedan flera år ett nätverk som sammanstrålar fysiskt vid vårmötet och resten av året vid 

en till två digitala träffar per år. Extra trevligt vara att i stort sett alla sjuksköterskor vid 

AMM-klinikerna kom till både för- och vårmötet.  

Från AMM Syd deltog: Else Åkerberg Krook, Marias Willman och Nina (Catarina) Ivarsson. 

Från AMM Örebro: Anette Ericsson Blomme och Annelie Nordström Ryberg Från AMM 

Umeå: Helén Bertilsson och Anna Maria Gelfgren. Från Karolinska Institutet (KI) arbets- och 

miljömedicin Stockholm: Gunilla Rydenstrand. Från AMM Göteborg kom BMA Anna 

Johansson som ombesörjer patientundersökningarna tillsammans med sjuksköterskan 

Linnea Carlsson. Just nu är Linnea graviditetsledig och hennes vikariat har inte blivit tillsatt 

än. Med i nätverket finns också Anna-Karin Mouazzen som är programansvarig vid 

företagssjuksköterskeutbildningen och doktorand vid Örebro Universitet.   

I år bjöd vi in riksföreningens styrelsemedlemmar som närvarade vid vårmötet till vårt 

förmöte. De tre som deltog var: Annika Berndtsson webbkommunikatör, Maria Nilsson 

webbredaktör och Lena Olsson sekreterare.  

Vi började mötet med rundvisningen av AMM Syds lokaler. Efter gemensam fika delade vi 

på oss med egentid för styrelsen där de förberedde kommande årsmöte. Samtidigt 

diskuterade AMM nätverket utifrån sina stående programpunkter: Uppföljning föregående 

möte, Nyheter och lägesbeskrivning från klinikerna, Företagsköterskeutbildningen och 

utbildade företagssköterskor, Dialogarbete med riksförening och annat av vikt för nätverket.  

Därefter hade AMM-klinikerna och styrelsedeltagarna ett gemensamt möte och 

diskuterade hur vi kan hjälpas åt för att behålla och värva nya medlemmar i föreningen? Vi 
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var överens om att det var tråkigt att tidningen blev nerlagd pga. för höga kostnader. Vi 

spånade andra orsaker som tex att en del får betala medlemsavgiften själva, många har lite 

tid över för föreningsaktivitet då det inte är debiterbar tid.  

 

Några punkterna som diskuterades: 

• Hemsidan behöver fortsätta revideras med tätare intervall. Förslagsvis läggs en notis 

på Facebook och Instagram om nyheter, styrelsens arbete, föreläsningar, artiklar och 

publikationer i anknytning till företagssköterskans arbete och företagshälsa. Nätverk 

& community och Expertpanelen, bla från AMM-klinikerna, AV, Anna-Karins krönikor 

och från hälsorna som sedan kan läsas i sin helhet på hemsidan för betalande 

medlemmar.  

● Anna-Karin kan be studenter skriva om nyttan med och upplevelserna av att gå  

företagssjuksköterskeprogrammet vid Örebro universitet.   

● Att inventera vad företagssköterskor vill kunna läsa på hemsidan. Skicka gärna in 

önskemål på:  Kontakta oss – Riksföreningen för företagssköterskor 

● Kompetensbeskrivningen för företagssköterskor i samarbete med svensk 

sjuksköterskeförening som är från 2010 måste revideras. Anna-Karin och någon från 

vårt nätverk kan bidra med sakkunnighet. Bra om någon från de stora hälsorna också 

deltar. Arbetsgrupp bör utses snarast för detta arbete.  

● Utbildning. Hur arbeta för att sjuksköterskor skall gå företagsköterskeutbildningen?  

● Digitala nätverksträffar för företagssköterskor med aktuella frågor från AMM-kliniken 

anordnas redan av Umeå Arbets- och miljömedicin norr  Arbets- och miljömedicin | 

Uppsala Lund och Örebro ligger i startgropen.  

 

 

Kvällen avslutade med gemensam middag  
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Då tiden var knapp vid vårt förmöte sammanställde vi en kort presentation för att inte 

lägga tid på lång presentation, som vi delger er också: 

 

Sjuksköterskorna på AMM SYD: 

 

Else Åkerberg Krook else.akerbergkrook@skane.se                                                                 

Leg SSK sedan 1985. DSK-utb.1998. FHV-SSK-UTB 2005.  Jobbat på 

Thorax vårdavd, hemsjukvård, universitetets FHV i Lund och på AMM 

Syd sedan 2006. 

 

 

 

 

Maria Willman maria.willman@skane.se                                                                                 

Leg Sjuksköterska sedan 2008. Utbildad företagssjuksköterska vid 

Örebro Universitet 2022. Jobbat inom kirurgi, primärvård, 

företagshälsovård och sedan 2020 på AMM Syd. 

 

 

 

Nina (Catarina) Ivarsson catarina.ivarsson@skane.se                                                               

Leg. SSK sedan 2004. DSK-utb. 2017. Jobbat på Handkirurgiska kliniken 

SUS, Malmö, primärvård, FHV. Nyanställd på AMM Syd i Lund sedan 

februari 2025 
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Sjuksköterskorna på AMM Örebro: 

 
Anette Ericsson Blomme                                            
anette.ericsson-blomme@regionorebrolan.se                                                               
Leg ssk –85, Fsk vub –08 Arbetat på Neuroliniken, 
Rehabmedicin, Kvinnokliniken, Psykiatrisk öppenvårdsmott. 
Började inom FHV –06 och har varit på AMM sedan 2014. 
Under några år hade jag kursansvar för delkurser i 
Specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning mot 

företagssjuksköterska på ÖU. 
 
 

Annelie Nordström Ryberg,                                    
annelie.nordstrom-ryberg@regionorebrolan.se                                                   
Leg ssk-85, Fsk vub-89 Arbetat inom FHV under större delen 
av mitt yrkesverksamma liv. VD för FHV 1993–2019. Anställd 
på AMM sedan 2021. Utför även uppdrag till AMM, 
Uppsala. 
 

 

 

Sjuksköterskorna på AMM Umeå: 

Helén Bertilsson, Helen.Bertilsson@regionvasterbotten.se                                                        
Leg SSK sedan 1988. Arbetat på lungkliniken, kardiologen, som 
forskningssjuksköterska och tobaksavvänjare och sedan 2005 på AMM 
norr. 

 

                           

                                                                                                             

Anna Maria Gelfgren, annamaria.gelfgren@regionvasterbotten.se                                        

Leg SSK sedan 1997, IVA-vub 2005, FSK-vub 2014                                   

Arbetat på Thorax/THIVA, Feelgood, Beteendemedicin, Umeå universitet 

och sedan 2023 (deltid) på AMM norr.  
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Sjuksköterskorna i Stockholm på KI, arbetsmedicin och CAMM, 

Centrum för arbets- och miljömedicin 

                                                                                                                                                                         

Gunilla Rydenstrand, gunilla.rydenstrand@ki.se Leg sjuksköterska sedan 
1989. Arbetat på olika avdelningar, kirurg, Thorax, urologen, gyn, hud, 
sjukhem och företagshälsovård. Jobbar nu endast i forskningsprojekt på 
KI sedan 2022. 

 

 

 

 

FHV-SSK-utb programansvarig och doktorand Örebro 

Universitet 

 

Anna-Karin Mouazzen Anna-karin.mouazzen@oru.se                                                                 
Legitimerad operationssjuksköterska 1993. Special sjuksköterska i 
företagshälsovård 2014. Har arbetat bland annat på operationskliniken i 
region Västmanland, Avonova i Köping och Hälsohuset i Enköping. Anställd 
på Örebro universitet som adjunkt och doktorand sedan 2017. Ansvarar 
för flera delar i specialistsjuksköterskeutbildningen för 
företagssjuksköterskor.  

 

AMM Göteborg: 

Anna Johansson  anna.marg.johansson@vgregion.se 

Leg Biomedicinsk analytiker sedan 1991 

Jobbat på mikrobiologen Su, Blodcentralen Su, Mikrobiologen Skövde, 

Närlabb på Frölundaspecialistsjukhus och Unilabs Lundbysjukhus, 

 Medicinkliniken  Capio Lundbysjukhus och nu sedan 2019 på 

Arbets-och miljömedicin Sahlgrenska. 

 

Sjuksköterskan Linnea Carlsson är graviditetsledig 
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Styrelsen Riksföreningen för företagssköterskor 

 
Lena Olsson sekreterare 
lena.olsson@halsomedicinsktcenter.se 
Leg.ssk, Företagssköterskeutbildning i Örebro 2013. 
Arbetat inom psykiatri, barnsjukvård och primärvård. Anställd på HMC 
Företagshälsa sen januari 2013. 
 

 

 

 

Maria Nilsson webbredaktör 

maria@arbetslivspartner.se 

Leg. SSK sedan 2009. FSK-utb via Örebro universitet  med 

specialistssk-examen 2013. Jobbat inom primärvård, 

hemsjukvård, Industrihälsan /HMC och nuvarande arbete på 

Arbetslivspartner företagshälsa, sedan snart 4 år tillbaka. 

Arbetat som fsk i 14 år. 

 

 

Annika Berndtsson  webbkommunikatör 
annika.berndtsson64@outlook.com  
 Leg. Sjuksköterska sedan 1990. Arbetade ff a inom Dialysvård. Spec. 

företagssköterska 2002. Arbetat inom privat, inhouse, kommunal och 

statlig Företagshälsa i 22 år. Anställd på Arbetsmiljöverket, som 

arbetsmiljöinspektör sedan 2022. Styrelseledamot och webbredaktör 

i Riksföreningen för företagssköterskor sedan 2020. Har även deltagit 

i arbetet av framtagande av flera Riktlinjer för företagshälsan, under 

ledning av KI och Mynak. 

    Sammanställt av Else Åkerberg Krook 
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